Pakuotés lapelis: informacija pacientui

LILANDOR 80 mg minkstosios kapsulés
levandy aliejus

Atidziai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- NeisSmeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités i vaistininkg.

- Jeigu pasireiskée Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j
gydytoja, vaistininkg arba slaugytoja. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per dvi savaites Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra LILANDOR ir kam jis vartojamas
Kas zinotina prie§ vartojant LILANDOR
Kaip vartoti LILANDOR

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti LILANDOR

Pakuotés turinys ir kita informacija

Uk wdE

1. Kas yra LILANDOR ir kam jis vartojamas

LILANDOR yra tradicinis augalinis vaistinis preparatas, skirtas lengvam nerimui mal$inti ir miegui
palengvinti.

Sis vaistinis preparatas yra tradicinis augalinis preparatas, vartojamas pagal nurodytas indikacijas,
pagrjstas i§imtinai ilgalaikio vartojimo patyrimu.

2. Kas Zinotina prieS$ vartojant LILANDOR

LILANDOR vartoti draudZiama:
- jeigu yra alergija levandy aliejui arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai (jos i$vardytos
6 skyriuje).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Jeigu simptomai pablogéja Sio vaisto vartojimo metu, pasitarkite su gydytoju arba kvalifikuotu
sveikatos priezitiros specialistu.

Pacientams, kuriy kepeny funkcija sutrikusi, vartoti nerekomenduojama, nes levandy aliejaus sudéties
medziagos daugiausiai Salinamos i$ organizmo perdirbant jas kepenyse.

Vaikams ir paaugliams
LILANDOR netinka vartoti vaikams iki 12 mety, nes tinkamy duomeny apie $io vaisto vartojimg $ioje
amziaus grupéje nepakanka.

Kiti vaistai ir LILANDOR
PraneSimy apie LILANDOR sgveikg su kitais vaistais negauta.

Jeigu vartojate ar neseniai vartojote §j nereceptinj vaistg, nepamirskite apie tai pasakyti gydytojui arba
sveikatos priezitiros specialistui, jeigu kreipsités i juos.



Neéstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas
Nesant pakankamai duomeny, néstumo ir zindymo laikotarpiu LILANDOR vartoti
nerekomenduojama. Duomeny apie jtakg vaisingumui néra.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
LILANDOR gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia nereikSmingai.

LILANDOR sudétyje yra sorbitolio
Kiekvienoje §io vaisto minkstojoje kapsuléje yra apytikriai 12 mg sorbitolio.

3. Kaip vartoti LILANDOR

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasSyta Siame lapelyje arba kaip nurodé¢ gydytojas arba
vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

Rekomenduojama dozé yra:
Suaugusiesiems ir vyresniems kaip 12 mety vaikams
Viena minkstoji kapsulé vieng kartg per para.

Minkstaja kapsulg reikia nuryti nesukramtyta uzsigeriant pakankamu skycio kiekiu (geriausia stikline
vandens).

Vartojimo trukmé
Jeigu simptomai islieka po vaisto vartojimo dvi savaites, reikia kreiptis j gydytojg arba kvalifikuota
sveikatos priezitiros specialista.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
LILANDOR netinka vartoti jaunesniems negu 12 mety vaikams.

Kaq daryti pavartojus per didele LILANDOR doze
Apie $io vaisto perdozavima praneSimy negauta.

PamirSus pavartoti LILANDOR
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista doze, teskite vartojima kaip nurodé
gydytojas arba vaistininkas arba kaip aprasyta siame informaciniame lapelyje.

4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zzmonéms.

Daznis nezinomas (negali biti apskaiéiuotas pagal turimus duomenis):
- nezyms virSkinimo trakto sutrikimai (pvz., atsirtigimas),
- padidéjusio jautrumo reakcijos.

PraneSimas apie Salutinj poveikij

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyts, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Pranesima apie $alutinj poveikj galite uzpildyti ir pateikti Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.Irv.1t/1t/
nurodytais buidais arba paskambinti nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranesdami apie Salutinj poveikj
galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto saugumg.

5. Kaip laikyti LILANDOR



Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dézutés ir lizdinés plokstelés nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, Sio vaisto vartoti negalima.
Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Laikyti ne aukstesnéje kaip 30 °C temperatiiroje.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atlickomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

LILANDOR sudétis

- Veiklioji medZiaga yra levandy aliejus (Lavandula angustifolia Miller, eterinis aliejus).
Kiekvienoje minkstojoje kapsuléje yra 80 mg levandy aliejaus (Lavandula angustifolia Miller,
eterinis aliejus).

- Pagalbinés medziagos yra sukcinilinta Zelatina, glicerolis 85%, rafinuotas rapsy aliejus,
nesikristalizuojantis sorbitolis 70%.

LILANDOR iSvaizda ir kiekis pakuotéje

LILANDOR yra ovalios formos skaidrios bespalvés minkstosios kapsulés. Kapsulés matmenys:
apytikslis ilgis 11 mm, apytikslis plotis 7 mm.

Minkstosios kapsulés supakuotos lizdinéje plokstelgje. Pakuotéje yra 14, 28 arba 56 minkStosios
kapsulés.
Gali biti tieckiamos ne visy dydziy pakuotés.

Registruotojas ir gamintojas

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Str. 4

76227 Karlsruhe

Vokietija

Jeigu apie §] vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.

UAB “Berlin Chemie Menarini Baltic”
J. Jasinskio g. 16a, LT-03163 Vilnius
Lietuva

Tel.: +370 5 269 19 43

El. pastas: lt@berlin-chemie.com

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2025-03-28.

ISsami informacija apie $j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.It/.
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